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Valkommen till tradgardsaret 202
Nacka Varmdo Tradgardssallskap!

Onsdag 14 januari k1.18.00
Sofia Grip fran Odlingen i Fagerdala

Onsdag 18 februari k1.18.00
Arsmote med efterfoljande frobyte samt bokbyte

Onsdag 11 mars kl. 18.00
Permakultur/Skogstradgardsodling med MayAnn Fargo frdn Oasen p& Asen

Torsdag 16 april kl.19.00
Svampodling i tradgarden med Emil Sandin fran Svamphuset

Sondag 10 maj kI.10.00
Tradgardsbesok hos Odlingen i Fagerdala

Sondag 31 maj
Arets tradgardsresa

Soéndag 7 juni kl.14.00
Workshop om Bokashi i Saltsj6-Boo

Torsdag 2 juli kl.18.00
Tradgardsbesok hos Charlotte i Stromma

Tisdag 18 augusti kl.18.00
Tradgardsbesok i Henriettas radhustradgard i Finntorp

Mandag 24 augusti kl.18.00
Tradgardsbesok i Elins snittblomsodling i Saltsjo-Boo

Lordag 26 september kl. 13.00
Appelplockning hos Astrid

Torsdag 8 oktober kI.18.00
Kretslopp, kompost och hostvard med Nathalie Ling fran Mikrolivets Tradgardsmasteri

Anmalan till alla vara evenemang sker pd anmalan@nvts.se.
Detta for att vi ska kunna planera for fika, men aven kunna
skicka eventuella dokument fran foredragshallaren till dig.

Nar du fatt en bekraftelse pa din anmalan anses du anmald.

Se avbokning vid respektive aktivitet.
Saknas adress fas denna vid anmalan.
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ONSDAG 14 JANUARI
ODLINGEN | FAGERDALA

Odlingen i Fagerdala ar en blomstrande tradgard dar Sofia Grip driver en
hallbar odling av blommor och grénsaker.

Mellan storstad och skargard driver vi under den varma sasongen en gardsbutik,
snittblomsodling, tradgardscafé och kursverksamhet.

Var drom ar att skapa en motesplats for odlingsintresserade med forelasningar och
kurser, en gardsbutik med lokalt hantverk och forsaljning av harodlade
snittblommor.

Under sommaren har vi bland annat kurser om jord, kallsadder, att skapa en
blomstrande kdkstradgard, fonsterrenovering och hur man kan odla perenna grodor i
sin tradgard.

Jag ar utbildad foradlingsodlare vid DaCapo i Mariestad, driver en
tradgardsskotselfirma, jobbar pa Gredelins och arbetar som tradgardslarare pa
Hvilan pa Stora Essingen.

Under den har kvallen téankte jag dela med mig av min resa mot att géra mitt stora
intresse till mitt yrke - en vag kantad av underbara moéten, stora drémmar och hart
arbete. Men det var mojligt och nu tillbringar jag dagarna med handerna i jorden,
driver tradgardsprojekt och undervisar i den gréna naringen.

Sofia har aven med sig yrkesodlarfron for bade gronsaker, perenner och
sommarblommor. Samt pluggbratten fran Gjordnéara till bra priser.

TID: Onsdag 14 januari, kl.18.00 - ca 20.00
PLATS: Skurustugan, Varmdovagen 339
KOSTNAD: 80kr for medlem

150 kr for icke medlem
ANMALAN:senast 12 januari p4 anmalan@nvts.se

Fika serveras i pausen.

ODLINGEN
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Kallelse till Arsméte o
Nacka-Varmdo Tradgéardssallskajg

Onsdagen 18 februari 2026
kl. 18.00 Skurustugan, Nacka

Dagordning

1. Upprop och faststallande av roéstlangd.
2. Val av ordférande och sekreterare for motet.
3. Val av tva protokolljusterare, tillika rostréaknare.
4. Fraga om arsmotet har utlysts i stadgad ordning.
5.  Styrelsens berattelse 6ver verksamheten under det gangna aret.
6. Revisorernas berattelse.
7. Faststéllande av resultat- och balansréakningar.
8.  Ansvarsfrihet for styrelsen.
9. Val av styrelseledamoter.
Mandatperiod o o N Ny

Styrelse Namn (enligt féregdende &rsméte) Val pa arsmotet mandatperiod
Ordférande] 1 | Gertrud Nerpin 20252027 Kvarstar till 2027 [ 20252027
Ledamot | 2| Anneli Dammborg 20252027 Kvarstar till 2027 [ 20252027
Ledamot |3|Eva Maurin 20242026 Omval 2 ar 20262028
Ledamot |4|Helena Palén Berggre| 20242026 Omval 2 ar 20262028
Ledamot |5|Johanna Holmqvist |20252027 Kvarstar till 2027 [ 20252027
Ledamot |6|Julia Nilsson 20252026 Omval 2 ar 20262028
Ledamot |7]|Kristina Jerbi 20242026 Omval 2 ar 20262028
Ledamot Ulla Kasman Rudberg | 20252027 Avgar
Ledamot |8 Fyllnadsval 1 ar |20252027
10. Val av revisorer och erséttare.
11. Val av valberedning och sammankallande inom denna. Till ledamot av

valberedningen kan inte valjas en person som &ar ledamot i féreningens styrelse.
12. Beslut om reseersattningar, traktamenten samt arvode till styrelsens ledamaoter,

revisorer och valberedning.
13. Motioner och propositioner till arsmotet.
14. Faststéllande av budget.
15. Beslut om medlemsavgifter for nastkommande ar.
16. Ovriga i kallelsen upptagna arenden och dévriga eventuella arenden som

arsmotet enhalligt beslutar ska upptas till behandling. Beslut far endast fattas
om de fragor som framgar av dagordningen

VALKOMNA!
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VALKOMMEN TILL ARSMOTE
SAMT FRO- & BOK-BYTE
ONSDAG 18 FEBRUARI

Motet inleds med genomgéang av arsmoteshandlingarna.
Forslag till styrelsemedlemmar ldmnas till valberedningen med Leena Séderlund som
sammankallande. Mail: valberedning@nvts.se

Motioner skickas senast den 14 januari 2026 till info@nvts.se

En motion skall innehalla foljande:

Motion till Nacka-Varmdo Tradgardssallskap arsmotedakt uel It -r 0O

En rubrik som ar informativ och tydlig
Bakgrund

Vad ar anledningen till att denna motion behdver stéllas? Ange bakgrundsfakta som &r viktiga i
sammanhanget och vad du vill paverka eller andra pa.

Beskriv problemet och varfor det finns ett behov av att I6sa fragan. Beskriv eventuella hinder eller
problem. Anvand enkla ord och korta formuleringar som inte kan missuppfattas.

Forslag till beslut

Beskriv ditt forslag till beslut, yrkande.

Foresla ett forslag till beslut, for att I6sa problemet. Lamna om mdjligt forslag pa eventuella riktlinjer for
genomfdrandet samt eventuella alternativa I6sningar.
Avsluta med:

Jag foreslar foreningsmotet att besluta enligt forslaget.
Skriv under med:

ort, AAAA-MM-DD

Namn samt medlemsnummer.

Efter arsmotet bjuder féreningen pa fika.

Under kvallen efter arsmétet kommer det att finnas mojlighet att byta och skéanka fréer som du inte
langre behdver. Ta med dina dverskottsfroer och f& med dig nya spannande sorter hem. Det spelar
ingen roll om det ar egna froer eller kopefroer, sa lange det inte ar hybridfréer/F1 eller gamla ogrobara
froer. Packa dina fréer i sma pasar/kaffefilter och mark dem med bade sort och namn, t.ex. Tomat
o0Mei Wei o.

Ange garna ocksa vilket ar fréna har skordats.

Har du tradgardsbocker hemma
som du inte sjalv behdver. Ta
med dem och byt mot andra/nya
tradgardsbocker.

Det kommer aven finnas krukor att
ta med hem i olika storlekar for att
forsa dina fréer samt omskola dina

plantor i.
TID: Onsdag 18 februari
kl.18.00 arsméte
k1.19.00 byter vi froer och bécker med varandra. Endast byte dvs, ingen forsaljning.
PLATS: Skurustugan, Varmdovagen 339
KOSTNAD: GRATIS for medlemmar i Nacka-Varmdo Tradgardssallskap

ANMALAN: senast 16 februari p& anmalan@nvts.se sa vi kan planera for fika
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ONSDAG 11 MARS
PERMAKULTUR & SKOGSTRADGARDSODLING /‘

Permakultur i praktiken i med skogstradgarden som inspirerande exempel

Permakul tur f°rknippas ofta med att fodl
mer an sa. Det ar ett designverktyg och ett tankeséatt som hjalper oss skapa smarta,
regenerativa system 1 i tradgarden, pa garden, i foretaget eller i livet i aven utan att
odla en enda grénsak.

Under forelasningen gar MaryAnn igenom permakulturens principer och hur de kan
anvandas for att tanka logiskt, praktiskt och langsiktigt utifran sina egna

forutsattningar. Som konkret exempel tittar vi pa skogstradgarden i en odlingsform

som visar hur principerna kan omsattas i verkligheten.

MaryAnn delar erfarenheter fran de fyra olika skogstradgardar hon och hennes man
byggt upp pa Oasen pa Asen.

q:;lsenpal?i
FLIE S A L )

MaryAnn Fargo driver tillsammans med sin man Oasen pa Asen. Garden ar
uppbyggd i permakultur anda med sikte pa ett hallbart kretslopp och paret har sedan
2018 varit sjalvforsorjande pa gronsaker, agg och kott.

MaryAnn delar genertst med sig av sina erfarenheter, misstag och lésningar pa ett
jordnéara, anvandbart och inspirerande satt.

TID: Onsdag 11 mars kI.18.00 - ca 20.00

PLATS: Skurustugan, Varmdovagen 339 oy

KOSTNAD: 80 kr for medlem 123-429 67 86
150 kr foér icke medlem asenpa Asen

ANMALAN: senast 9 mars pa anmalan@nvts.se () swish

all i

Sista tid for avbokning &r 24 timmar fore aktivitetens starttid!
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TORSDAG 16 APRIL
ODLA SVAMP | TRADGARDEN

N

3 e , !V \ _
Foreldsning med Emil Sandi}} i

“£Y¥ Svamphuset’ -
9 N—

-

Valkommen till en spannande férelasning om allt mellan rétter och jord
- namligen just det dar som vaxer mittemellan, svamparna!

Under tva timmar bjuder vi in dig till att fa lara dig mer om svamparnas rike, och hur
du lar dig att odla dom sjalv for att berika din matlagning och forbattra din jordman i
tradgarden.

Den har forelasningen passar for alla nivaer, och efter den har forelasningen kan vi
garantera att du aldrig kommer kdpa svampdodande medel for tradgarden igen!

Emil Sandin frin Svamphuset ar en av Sveriges vassaste svampodlare och hittade
till odling tidigt i sin uppvaxt i Ektorp. Idag driver han Skandinaviens storsta
svampodlingsforetag med malet att lara fler att bli svampodlare.
Fika serveras i pausen

TID: Torsdag 16 april kl.19.00 - ca 21.00
PLATS: Skurustugan, Varmdovagen 339
KOSTNAD: 80kr for medlem

150 kr for icke medlem
ANMALAN:  senast 14 april p& anmalan@nvts.se 123-429 67 86

Sista tid for avbokning ar 24 timmar fore aktivitetens starttid!
3t
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SONDAG 10 MAJ
TRADGARDSBESOK | TULPANTIDER

ODLIN GEN
/cz elaale

Vi besdker tradgardsmastare Sofia Grip i Odlingen i Fagerdala

Valkommen till Odlingen i Fagerdala och varens tulpanodling. Under hdsten 2025
sattes 3500 tulpanltkar for skord till varen 2026. Har odlas fem olika sorters tulpaner
I sprakande farger och former.

Under besoket berattar Sofia om odlingen, hur de bakar sina I6kar under sommaren
och hur de tanker kring gédsel, gédning och vaxtskydd.

Hembakat och kaffe finns till sjalvkostnadspris.

Du kan aven skorda och kopa tulpaner att ta med hem f6r en fargsprakande bukett
pa koksbordet.

Med forhoppning om sol och varma varvindar.

TID: Sondag 10 maj kI.10.00 - ca 12.00
PLATS: Fagerdala, Varmdo
KOSTNAD: 20kr for medlem

50 kr for icke medlem
ANMALAN: senast 7 maj pa anmalan@nvts.se
Sista tid for avbokning &r 24 timmar
fore aktivitetens starttid!

123-429 67 86

QOdlingen i Fagerdala

{ ) swish’



https://www.facebook.com/profile.php/?id=61572595427695

SONDAG 31 MAJ
ARETS TRADGARDSRESA

Bussen borjar med att ta oss till Lilla Vasby som ligger i Fogdd norr om Strangnas

oHar m°ter du en |l evande bondg-rd och jordbruk med|| f -
ar att skapa olika rum i tradgarden. Har kan du se dammar, vaxthus, odlingsbaddar, omraden
inspirerade av Medelhavet och Asien. Det finns &ven klassiska inslag sdsom &ppeltrad, stenmur,
bers-er och grusg-ngar. o

Mia kommer ha lite véxter till forsaljning och har &ven lovat duka upp med kaffe och hembakta bullar
till sjélvkostnadspris.

Nu &r vi nog inspirerade att kopa med oss vaxter eller annat som kan pryda var egen tradgard. Eva
pa handelstradgarden Odlargladjen dppnar upp sin butik for oss och har aven forsaljning fran sina
systerbutiker med hérliga prylar i Gecko - Inredning ute och Drangens Handelsbod.

Odl ar gladjen s2ljer toadg8rdar uteplatsef othrballokgarndi navi s k a
Ovanliga och odlingsvarda. o Vi f=r 10% rabatt p- o|f di

Efter maten hittar vi mer vaxter hos
Ninna pa Smedjans tradgard i
Mariefred.

Kurr i magen?

Dags for lunch i Mariefred pa
Norrby golf som serverar en buffé
bestdende av kott-, fiskratter och
sallad, brod, maltidsdryck samt

kaffe med kaka

oH2r finns kunskap
vaxterna, jorden och det som behovs for
att skapa ett harli

Aven hér far vi 10% rabatt pa priset.



https://lillavasby.se/
https://www.odlargladjen.se/
https://www.gecko.se/
https://www.drangens.se/
https://norrbygolf.se/restaurang/dagens-lunch/
https://smedjanstradgard.se/

Nu bar det uppfor med bussen till Branta Tappan dar Agneta valkomnar oss.

oOMi tt i ikers Bergslag med all sin vackra nmnatur
Har finns dammar, vaxthus, frukttrad bl.a. paronspaljéer, rabatter med perenner, buskar och

barrvaxter. Vi har aven ett gronsaksland med djupgrévda baddar och en murad jordkallare. Vi har

byggt gadngar med kalksten och natursten och anvander garna sten till det mesta. Var tradgard ar mest
at Cottagehallet men det finns aven sma toner av Japan i det hela. Vi har dven lite hons som spratter
runt i sin g-rd.o

Kaffe och sockerkaka till sjalvkostnadspris 20 kr som swishas pa plats.
Agneta har ocksa hon lite vaxter till salu.

En till tradgérd hinner vi med innan dagen &r slut och bussen styr till Carita och Bertel i Sodertélje

som har en oas, Klarbaret, i stadsmiljo.

OV-r tr 2d gborjad envorinar dlan 375 kvm stor tradgard inom ett aldre villaomrade men
sedan vi gick med i Tr2dg-rdsamat®rerna 1996 har
Har kan man ocksa fynda vaxter som finns till forsaljning.

Nu far vi hem och raknar med att anlanda Sickla kI 20.00

TID: Sondag 31 maj kl.07.45 - ca 20.00

PLATS: Samling vid parkeringen Planiavagen 3 i Sickla, i ndrheten av
Elgiganten for avprickning. Bussen avgar kl 08:00.
Vi rdknar med att vara tillbaka ca kl 20:00.

KOSTNAD: 550kr for medlem 650 kr for icke medlem

ANMALAN:  senast 4 maj pd anmalan@nvts.se
Anmalan ar bindande nér du fatt bekraftelse om att resan blir av.

| priset ingar bussresa, entréer till tradgardarna, dagens lunch samt vart traditionella lotteri.

I anmalan uppger du vilka du anmaler och om de ar medlemmar eller ej samt mobilnummer sa vi
snabbt kan na dig pa resdagen.

Ange aven om du onskar vegetarisk kost eller har nagra matallergier samt om du onskar kaffe och
kaka hos Agneta pa Branta Tappan.

Vid eventuella fragor och vid forhinder, kontakta Kristina Jerbi pa mobil 0709-92 24 37

OBS! Kom ihag att ringa och meddela om du far férhinder!

Nacka-Varmdo I

omkr i

my c Kk

Tradgardssillskap )
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SONDAG 7 JUNI
WORKSHOP BOKASHI

| januari 2025 bestkte Leena oss och forelaste om bokashi. Nu har ni chansen
att se och testa pa Bokashi i en workshop hemma hos henne.

Lar dig konsten att ta hand om ditt matavfall och kompost och férvandla det till naring
for din jord, pa ett enkelt och snabbt satt i denna workshop.

Ni borjar med att tillverka varsin bokashihink med kran som du kan ta med dig hem.
Du betalar sjalvkostnad for materialet for hinken pa plats direkt till Leena (ca 300 kr).
OBS! Vid anmalan anger du att du vill kdpa hink.

Leena berattar och visar hur Bokashi gar till i praktiken. Har far ni vara med och
starta upp er bokashi i er nygjorda hink. Ta darfér med en lada med veckans
koksrester. Har valjer du om du bara vill ha gront eller aven fisk/kott. En storre
glasslada eller godisburk fungerar bra att samla i.

Ni fr aven se hur man gor en jordfabrik nar Bokashi ar klar i hinken.

Om tiden racker till visar Leena aven hur man startar upp en sats fermenterat
godselvatten.] Leenas ofwula h°rno i tis,2dg-rden
tradgardsavfall, matrester, hastgodsel mm.

Om du inte vill kdpa en hink att bygga ihop pa plats ta med dig en hink. Det kan vara
kopt hink med tattl ock, en omajon2shinko med | ock
ar 5 liter, garna 10 liter.

Det ingar Bokashistrd sa du kan fortsatta din paboérjade hink hemma.
Anmalan ar bindande.

TID: Sondag 7 juni kl.14.00 - ca 16.00
PLATS: Saltsjo-Boo, Nacka
KOSTNAD: 50kr for medlem

100 kr for icke medlem

ANMALAN: senast 23 maj pd anmalan@nvts.se

N gamaniae -

123-429 67 86

4 <3

Workshop Bokashi
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https://www.facebook.com/groups/1049980372110866

TORSDAG 2 JULI
TRADGARDSBESOK HOS CHARLOTTE

ey
*

Vi besoker Charlotte i Stromma.

Charlotte beskriver sin tradgard sa har.

En bergig skogstradgard pa 3000 kvm med olika nivaer samt en grasplan som delvis
ligger i skugga. Tradgarden ar under uppbyggnad och fran borjan fanns har endast
ett fatal tradgardsvaxter sd som Rhododendron och Karleksort. Flera stora trad har
fallts for att inte skugga for mycket.

Langst ner vid grinden ligger kokstradgarden déar det odlas gronsaker och béar.
Viltstangsel har satts upp runt hela tomten sa att de vilda djuren far halla sig utanfor.
En grusgang slingrar sig upp runt berg och halvvags upp finns bersan med
korsbarsbuske, rosor och perenner. Langst upp vid huset finns perennrabatter och
japanska tradgarden.

Det finns ocksa skogsmark med blabarsris kvar bakom huset.

Under 2025 byggdes ett vaxthus i tradgarden.

Kaffe, saft med dopp finns att kdpa till sjalvkostnadspris.

TID: Torsdag 2 juli, kl.18.00 - ca 19.30
PLATS: Stromma, Varmdo
KOSTNAD: 20kr for medlem
50 kr for icke medlem
ANMALAN:senast 1 juli pA anmalan@nvts.se
Sista tid for avbokning &r 24 timmar
fore aktivitetens starttid!

Tradgérdsbesdk 2 jul
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TISDAG 18 AUGUSTI
TRADGARDSBESOK | FINNTORP

oo B

Valkommen till Henriettas radhustradgard i Finntorp

Henrietta beskriver sin tradgard sa har:

En liten radhustradgard fran 50-talet, i souterrang med delvis skuggigt norrlage, berg
i dagen och sluttande plan, dar baksidan av tradgarden de senaste tva aren fatt en
ny marklaggning, nya rum och rabatter.

Henrietta bjuder pa kaffe/te och lemonad.

Parkera pa gatan framfor huset, eller pa nagon av gatorna i naromradet. P-platser
finns aven langre ned pa Ryssviksvagen under 222:an ned mot Finntorps hamn.

TID: Tisdag 18 augusti, kl.18.00 - ca 19.30
PLATS: Finntorp, Nacka
KOSTNAD: 20kr fér medlem

50 kr for icke medlem 123.45 67 86
MALAN:senast 16 augusti p4 anmalan@nvts.se
ista tid for avbokning ar 24 timmar fore aktivitetens starttid!

Tradgardsbesok 18/8
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MANDAG 24 AUGUSTI
TRADGARDSBESOK | SALTSJO-BOO

Vi bestker snittblomsodlaren Elin i Saltsjo-Boo

Var tradgard anlades i samband med att vi byggde vart hus 2008. Innan dess var
det min mormors tradgard, och manga av hennes vaxter i som till exempel pioner T
finns fortfarande kvar, nu pa nya platser.

Jag har ett stort intresse for tradgard och vaxter, och for nagra ar sedan borjade jag
odla snittblommor for forsaljning. Det ledde till att jag startade mitt foéretag Inred ute.
Har hos mig hittar ni omkring 100 olika sorters dahlior, méngder av andra
snittblommor samt bade vaxthus och blomstrande rabatter.

Jag och min grasmatta-ansvarige man
Niclas hoppas @ven kunna visa upp vara fina
grasmattor i beroende pa hur sommaren
visar sig bli!

Fika finns till sjalvkostnadspris samt
eventuellt sjalvplock av blommor.

Det finns ca 5 parkeringsplatser pa tomten.
Busshallplats Hogabergsvagen ligger bara
nagra meter fran tomtgransen.

TID: Mandag 24 augusti, k1.18.00 - ca 19.30
PLATS: Saltsj6-Boo, Nacka
OSTNAD: 20kr for medlem

50 kr for icke medlem
MALAN:senast 21 augusti p4 anmalan@nvts.se
ista tid for avbokning ar 24 timmar fore aktivitetens starttid! () swish’
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LORDAG 26 SEPTEMBER
APPELPLOCKNING HOS ASTRID

September ar appeltid och Astrid tar &n en gang emot oss for
appelplockning och tradgardsfika.

Mer info om skordelaget skickas ut via mail nar det ndrmar sig.

Ta garna med plantor och dylikt s& kan vi byta med varandra.

TID: Lordag 26 september, kl.13.00
PLATS: Saltsjo Boo, Nacka.
KOSTNAD: 20kr for medlem
50kr for gast, icke medlem
ANMALAN: senast 24 september pd anmalan@nvts.se

Ofipkss

1
123-429 67 86

27/9 Appelplockning

{ ) swish®



mailto:anmalan@nvts.se

TORSDAG 8 OKTOBER
KRETSLOPP, KOMPOST & HOSTVARD

Kretslopp i tradgarden av hoéstens resurser

Varje host kdrs enorma mangder 10v, kvistar och véxtrester bort, trots att det som
slangs ar rena guldet for tradgarden.

Tradgardsmastaren Nathalie Ling fran Mikrolivets Tradgardsmasteri berattar om hur
du kan ta tillvara pa resurserna genom att skapa rutiner for kretslopp, aterbruk, och
kompostering. Hon bjuder pa praktiska tips, personliga erfarenheter och smarta
idéer for att spara tid, pengar och naturens resurser.

Om Nathalie:

1 Utbildad tradgardsmastare med specialisering pa gronsaks- och
fruktodling.

1 Fordjupade kunskaper i tradgardsdesign och biologisk mangfald.

1 Planerar och utformar gréna ytor, tradgardar och odlingsplatser.
1 Vinnare av juryns pris p& Nordiska Tradgardar 2025 for sitt bidrag
OKomposten i centrumo
TID: Torsdag 8 oktober kl.18.00 - ca 20.00

PLATS: Skurustugan, Varmdévagen 339
KOSTNAD: Gratis for medlem
150 kr for gast, icke medlem
ANMALAN: senast 6 oktober pd anmalan@nvts.se
Sista tid for avbokning ar 24 timmar fore aktivitetens starttid!



https://www.mikrolivets.se/vinnare-arets-uteplats-2025-2/
https://www.mikrolivets.se/vinnare-arets-uteplats-2025-2/
mailto:anmalan@nvts.se

