
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM 

2026  



Avgiften för våra föreläsningar 

är för medlemmar 80kr inkl. fika. 

Övriga är välkomna i mån av 

plats och till priset 150kr/person. 

Välkommen till trädgårdsåret 2026 
Nacka Värmdö Trädgårdssällskap! 

 
Onsdag 14 januari kl.18.00 

Sofia Grip från Odlingen i Fagerdala 

Onsdag 18 februari kl.18.00 

Årsmöte med efterföljande fröbyte samt bokbyte 

Onsdag 11 mars kl. 18.00 

Permakultur/Skogsträdgårdsodling med MayAnn Fargo från Oasen på Åsen 

Torsdag 16 april kl.19.00 

Svampodling i trädgården med Emil Sandin från Svamphuset 

Söndag 10 maj kl.10.00 

Trädgårdsbesök hos Odlingen i Fagerdala 

Söndag 31 maj 

Årets trädgårdsresa  

Söndag 7 juni kl.14.00 

Workshop om Bokashi i Saltsjö-Boo  

Torsdag 2 juli kl.18.00  

Trädgårdsbesök hos Charlotte i Strömma  

Tisdag 18 augusti kl.18.00 

Trädgårdsbesök i Henriettas radhusträdgård i Finntorp 

Måndag 24 augusti kl.18.00 

Trädgårdsbesök i Elins snittblomsodling i Saltsjö-Boo 

Lördag 26 september kl. 13.00 

Äppelplockning hos Astrid 

Torsdag 8 oktober kl.18.00 

Kretslopp, kompost och höstvård med Nathalie Ling från Mikrolivets Trädgårdsmästeri 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Anmälan till alla våra evenemang sker på anmalan@nvts.se.  
Detta för att vi ska kunna planera för fika, men även kunna 
skicka eventuella dokument från föredragshållaren till dig. 

När du fått en bekräftelse på din anmälan anses du anmäld. 
Se avbokning vid respektive aktivitet. 

Saknas adress fås denna vid anmälan. 

mailto:anmalan@nvts.se


 

ONSDAG 14 JANUARI 
ODLINGEN I FAGERDALA 

   
 

Odlingen i Fagerdala är en blomstrande trädgård där Sofia Grip driver en 
hållbar odling av blommor och grönsaker. 
 
Mellan storstad och skärgård driver vi under den varma säsongen en gårdsbutik, 
snittblomsodling, trädgårdscafé och kursverksamhet.  
Vår dröm är att skapa en mötesplats för odlingsintresserade med föreläsningar och 
kurser, en gårdsbutik med lokalt hantverk och försäljning av härodlade 
snittblommor.   
Under sommaren har vi bland annat kurser om jord, kallsådder, att skapa en 
blomstrande köksträdgård, fönsterrenovering och hur man kan odla perenna grödor i 
sin trädgård.  
Jag är utbildad förädlingsodlare vid DaCapo i Mariestad, driver en 
trädgårdsskötselfirma, jobbar på Gredelins och arbetar som trädgårdslärare på 
Hvilan på Stora Essingen.  
 
Under den här kvällen tänkte jag dela med mig av min resa mot att göra mitt stora 
intresse till mitt yrke - en väg kantad av underbara möten, stora drömmar och hårt 
arbete. Men det var möjligt och nu tillbringar jag dagarna med händerna i jorden, 
driver trädgårdsprojekt och undervisar i den gröna näringen.  
 
Sofia har även med sig yrkesodlarfrön för både grönsaker, perenner och 

sommarblommor. Samt pluggbrätten från Gjordnära till bra priser. 

  
TID: Onsdag 14 januari, kl.18.00 - ca 20.00  
PLATS: Skurustugan, Värmdövägen 339 

KOSTNAD: 80kr för medlem 

 150 kr för icke medlem  

ANMÄLAN: senast 12 januari på anmalan@nvts.se 
 

Fika serveras i pausen.  

  

https://www.facebook.com/profile.php/?id=61572595427695
https://www.facebook.com/profile.php/?id=61572595427695
mailto:anmalan@nvts.se


Kallelse till Årsmöte 

Nacka-Värmdö Trädgårdssällskap 

Onsdagen 18 februari 2026 
kl. 18.00 Skurustugan, Nacka 

 

Dagordning 
 

1.  Upprop och fastställande av röstlängd.  
2.  Val av ordförande och sekreterare för mötet.  
3.  Val av två protokolljusterare, tillika rösträknare.  
4.  Fråga om årsmötet har utlysts i stadgad ordning.  
5.  Styrelsens berättelse över verksamheten under det gångna året.  
6.  Revisorernas berättelse.  
7.  Fastställande av resultat- och balansräkningar.  
8.  Ansvarsfrihet för styrelsen.  
9. Val av styrelseledamöter.  

Styrelse   Namn Mandatperiod                    

(enligt föregående årsmöte) 
Val på årsmötet 

Ny 
mandatperiod 

Ordförande 1 Gertrud Nerpin 2025-2027 Kvarstår till 2027 2025-2027 

Ledamot 2 Anneli Dammborg 2025-2027 Kvarstår till 2027 2025-2027 

Ledamot  3 Eva Maurin 2024-2026 Omval 2 år 2026-2028 

Ledamot 4 Helena Palén Berggren 2024-2026 Omval 2 år 2026-2028 

Ledamot 5 Johanna Holmqvist 2025-2027 Kvarstår till 2027 2025-2027 

Ledamot 6 Julia Nilsson 2025-2026 Omval 2 år 2026-2028 

Ledamot 7 Kristina Jerbi 2024-2026 Omval 2 år 2026-2028 

Ledamot   Ulla Kassman Rudberg 2025-2027 Avgår   

Ledamot 8     Fyllnadsval 1 år 2025-2027 

10.  Val av revisorer och ersättare. 
11.  Val av valberedning och sammankallande inom denna. Till ledamot av 

valberedningen kan inte väljas en person som är ledamot i föreningens styrelse. 
12.  Beslut om reseersättningar, traktamenten samt arvode till styrelsens ledamöter, 

revisorer och valberedning.  
13.  Motioner och propositioner till årsmötet. 
14.  Fastställande av budget. 
15.  Beslut om medlemsavgifter för nästkommande år.  
16.  Övriga i kallelsen upptagna ärenden och övriga eventuella ärenden som 

årsmötet enhälligt beslutar ska upptas till behandling. Beslut får endast fattas 
om de frågor som framgår av dagordningen  

 

VÄLKOMNA! 

 
 



VÄLKOMMEN TILL ÅRSMÖTE 

SAMT FRÖ- & BOK-BYTE 

ONSDAG 18 FEBRUARI  

Mötet inleds med genomgång av årsmöteshandlingarna.  
Förslag till styrelsemedlemmar lämnas till valberedningen med Leena Söderlund som 
sammankallande. Mail: valberedning@nvts.se 
Motioner skickas senast den 14 januari 2026 till info@nvts.se  
En motion skall innehålla följande: 
Motion till Nacka-Värmdö Trädgårdssällskap årsmöte òaktuellt ¬rò 
 
En rubrik som är informativ och tydlig 
Bakgrund 
Vad är anledningen till att denna motion behöver ställas? Ange bakgrundsfakta som är viktiga i 
sammanhanget och vad du vill påverka eller ändra på. 
Beskriv problemet och varför det finns ett behov av att lösa frågan. Beskriv eventuella hinder eller 
problem. Använd enkla ord och korta formuleringar som inte kan missuppfattas. 
Förslag till beslut 
Beskriv ditt förslag till beslut, yrkande. 
Föreslå ett förslag till beslut, för att lösa problemet. Lämna om möjligt förslag på eventuella riktlinjer för 
genomförandet samt eventuella alternativa lösningar. 
Avsluta med: 
Jag föreslår föreningsmötet att besluta enligt förslaget. 
Skriv under med:  
Ort, ÅÅÅÅ-MM-DD 
Namn samt medlemsnummer. 
  
Efter årsmötet bjuder föreningen på fika. 
 

Under kvällen efter årsmötet kommer det att finnas möjlighet att byta och skänka fröer som du inte 

längre behöver. Ta med dina överskottsfröer och få med dig nya spännande sorter hem. Det spelar 

ingen roll om det är egna fröer eller köpefröer, så länge det inte är hybridfröer/F1 eller gamla ogrobara 

fröer. Packa dina fröer i små påsar/kaffefilter och märk dem med både sort och namn, t.ex. Tomat 

òMei Weiò.  

Ange gärna också vilket år fröna har skördats. 

Har du trädgårdsböcker hemma 

som du inte själv behöver. Ta 

med dem och byt mot andra/nya 

trädgårdsböcker. 

Det kommer även finnas krukor att 
ta med hem i olika storlekar för att 
förså dina fröer samt omskola dina 
plantor i. 
 
TID: Onsdag 18 februari  
 kl.18.00 årsmöte 
 kl.19.00 byter vi fröer och böcker med varandra. Endast byte dvs, ingen försäljning. 
PLATS: Skurustugan, Värmdövägen 339 

KOSTNAD: GRATIS för medlemmar i Nacka-Värmdö Trädgårdssällskap 

ANMÄLAN: senast 16 februari på anmalan@nvts.se så vi kan planera för fika 

 

 

  

mailto:valberedning@nvts.se
mailto:info@nvts.se
mailto:anmalan@nvts.se


 
ONSDAG 11 MARS 

PERMAKULTUR & SKOGSTRÄDGÅRDSODLING 
 

 
 

Permakultur i praktiken ï med skogsträdgården som inspirerande exempel 
 
Permakultur fºrknippas ofta med att ñodla i samklang med naturenò, men ªr mycket 
mer än så. Det är ett designverktyg och ett tankesätt som hjälper oss skapa smarta, 
regenerativa system ï i trädgården, på gården, i företaget eller i livet ï även utan att 
odla en enda grönsak. 
Under föreläsningen går MaryAnn igenom permakulturens principer och hur de kan 
användas för att tänka logiskt, praktiskt och långsiktigt utifrån sina egna 
förutsättningar. Som konkret exempel tittar vi på skogsträdgården ï en odlingsform 
som visar hur principerna kan omsättas i verkligheten.  
MaryAnn delar erfarenheter från de fyra olika skogsträdgårdar hon och hennes man 
byggt upp på Oasen på Åsen. 
 
 
 
 
 
 
MaryAnn Fargo driver tillsammans med sin man Oasen på Åsen. Gården är 
uppbyggd i permakultur anda med sikte på ett hållbart kretslopp och paret har sedan 
2018 varit självförsörjande på grönsaker, ägg och kött.  
MaryAnn delar generöst med sig av sina erfarenheter, misstag och lösningar på ett 
jordnära, användbart och inspirerande sätt. 
 
 TID:  Onsdag 11 mars kl.18.00 - ca 20.00 
 PLATS:  Skurustugan, Värmdövägen 339 

KOSTNAD: 80 kr för medlem 

  150 kr för icke medlem  

ANMÄLAN: senast 9 mars på anmalan@nvts.se 

Sista tid för avbokning är 24 timmar före aktivitetens starttid! 

  

https://oasen-pa-asen.se/
mailto:anmalan@nvts.se


 

TORSDAG 16 APRIL 
ODLA SVAMP I TRÄDGÅRDEN 

 
 
Välkommen till en spännande föreläsning om allt mellan rötter och jord  
- nämligen just det där som växer mittemellan, svamparna! 
 
Under två timmar bjuder vi in dig till att få lära dig mer om svamparnas rike, och hur 
du lär dig att odla dom själv för att berika din matlagning och förbättra din jordmån i 
trädgården. 
Den här föreläsningen passar för alla nivåer, och efter den här föreläsningen kan vi 
garantera att du aldrig kommer köpa svampdödande medel för trädgården igen! 
 
Emil Sandin från Svamphuset är en av Sveriges vassaste svampodlare och hittade 
till odling tidigt i sin uppväxt i Ektorp. Idag driver han Skandinaviens största 
svampodlingsföretag med målet att lära fler att bli svampodlare.  
Fika serveras i pausen 

 

TID: Torsdag 16 april kl.19.00 - ca 21.00 
PLATS: Skurustugan, Värmdövägen 339 

KOSTNAD: 80kr för medlem 

 150 kr för icke medlem   

ANMÄLAN: senast 14 april på anmalan@nvts.se 

Sista tid för avbokning är 24 timmar före aktivitetens starttid! 

  

mailto:anmalan@nvts.se


 

SÖNDAG 10 MAJ 
TRÄDGÅRDSBESÖK I TULPANTIDER 

 

 
 

 

 

  

Vi besöker trädgårdsmästare Sofia Grip i Odlingen i Fagerdala 

Välkommen till Odlingen i Fagerdala och vårens tulpanodling. Under hösten 2025 

sattes 3500 tulpanlökar för skörd till våren 2026. Här odlas fem olika sorters tulpaner 

i sprakande färger och former.  

Under besöket berättar Sofia om odlingen, hur de bakar sina lökar under sommaren 

och hur de tänker kring gödsel, gödning och växtskydd.  

 

Hembakat och kaffe finns till självkostnadspris. 

Du kan även skörda och köpa tulpaner att ta med hem för en färgsprakande bukett 

på köksbordet. 

Med förhoppning om sol och varma vårvindar. 

 
TID: Söndag 10 maj kl.10.00 - ca 12.00 
PLATS: Fagerdala, Värmdö 

KOSTNAD: 20kr för medlem 

 50 kr för icke medlem  

ANMÄLAN: senast 7 maj på anmalan@nvts.se  

     Sista tid för avbokning är 24 timmar  

  före aktivitetens starttid! 

 

  

https://www.facebook.com/profile.php/?id=61572595427695


  

SÖNDAG 31 MAJ 
ÅRETS TRÄDGÅRDSRESA 

Välkomna att följa med till vackra Strängnäs, Mariefred och en oas i Södertälje  

  

Bussen börjar med att ta oss till Lilla Väsby som ligger i Fogdö norr om Strängnäs 

òHªr mºter du en levande bondg¬rd och jordbruk med f¬r och kor. Trªdg¬rden ªr 6000 kvm och m¬let 

är att skapa olika rum i trädgården. Här kan du se dammar, växthus, odlingsbäddar, områden 

inspirerade av Medelhavet och Asien. Det finns även klassiska inslag såsom äppelträd, stenmur, 

bers¬er och grusg¬ngar.ò 

Mia kommer ha lite växter till försäljning och har även lovat duka upp med kaffe och hembakta bullar 

till självkostnadspris. 

   

Nu är vi nog inspirerade att köpa med oss växter eller annat som kan pryda vår egen trädgård.  Eva 

på handelsträdgården Odlarglädjen öppnar upp sin butik för oss och har även försäljning från sina 

systerbutiker med härliga prylar i Gecko - Inredning ute och Drängens Handelsbod. 

Odlar glªdjen sªljer ò Vªxter fºr skandinaviska trädgårdar, uteplatser och balkonger 

Ovanliga och odlingsvªrda.ò Vi f¬r 10% rabatt p¬ ordinariepris. 

 

 

 

 

 

  

Kurr i magen? 

 

Dags för lunch i Mariefred på 

Norrby golf som serverar en buffé 

bestående av kött-, fiskrätter och 

sallad, bröd, måltidsdryck samt 

kaffe med kaka 

Efter maten hittar vi mer växter hos 
Ninna på Smedjans trädgård i 
Mariefred.  
 
òHªr finns kunskap om trªdg¬rden, 
växterna, jorden och det som behövs för 
att skapa ett hªrligt uterum.ò   
 
Även här får vi 10% rabatt på priset. 
 

https://lillavasby.se/
https://www.odlargladjen.se/
https://www.gecko.se/
https://www.drangens.se/
https://norrbygolf.se/restaurang/dagens-lunch/
https://smedjanstradgard.se/


  

   

Nu bär det uppför med bussen till Branta Täppan där Agneta välkomnar oss.  
òMitt i ¡kers Bergslag med all sin vackra natur omkring oss har vi byggt v¬r trªdg¬rd under drygt 30 ¬r. 
Här finns dammar, växthus, fruktträd bl.a. päronspaljéer, rabatter med perenner, buskar och 
barrväxter. Vi har även ett grönsaksland med djupgrävda bäddar och en murad jordkällare. Vi har 
byggt gångar med kalksten och natursten och använder gärna sten till det mesta. Vår trädgård är mest 
åt Cottagehållet men det finns även små toner av Japan i det hela. Vi har även lite höns som sprätter 
runt i sin g¬rd.ò 
Kaffe och sockerkaka till självkostnadspris 20 kr som swishas på plats. 
Agneta har också hon lite växter till salu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
En till trädgård hinner vi med innan dagen är slut och bussen styr till Carita och Bertel i Södertälje 
som har en oas, Klarbäret, i stadsmiljö.  
òV¬r trªdg¬rd var fr¬n början en ordinär plan 1 375 kvm stor trädgård inom ett äldre villaområde men 
sedan vi gick med i Trªdg¬rdsamatºrerna 1996 har mycket hªnt.ò 
Här kan man också fynda växter som finns till försäljning. 
 
Nu far vi hem och räknar med att anlända Sickla kl 20.00 
 
TID: Söndag 31 maj kl.07.45 - ca 20.00 

PLATS: Samling vid parkeringen Planiavägen 3 i Sickla, i närheten av 

   Elgiganten för avprickning. Bussen avgår kl 08:00.  

   Vi räknar med att vara tillbaka ca kl 20:00.  

KOSTNAD: 550kr för medlem  650 kr för icke medlem  

ANMÄLAN: senast 4 maj på anmalan@nvts.se  

   Anmälan är bindande när du fått bekräftelse om att resan blir av. 

 

I priset ingår bussresa, entréer till trädgårdarna, dagens lunch samt vårt traditionella lotteri. 

I anmälan uppger du vilka du anmäler och om de är medlemmar eller ej samt mobilnummer så vi 

snabbt kan nå dig på resdagen. 

Ange även om du önskar vegetarisk kost eller har några matallergier samt om du önskar kaffe och 

kaka hos Agneta på Branta Täppan. 

 

Vid eventuella frågor och vid förhinder, kontakta Kristina Jerbi på mobil 0709-92 24 37 
 

 OBS! Kom ihåg att ringa och meddela om du får förhinder! 

  

https://brantatappanstradgard.n.nu/
https://svensktradgard.se/besokstradgardar/tradgarden-klarbaret/


SÖNDAG 7 JUNI 
WORKSHOP BOKASHI 

     

I januari 2025 besökte Leena oss och föreläste om bokashi.  Nu har ni chansen 
att se och testa på Bokashi i en workshop hemma hos henne. 

Lär dig konsten att ta hand om ditt matavfall och kompost och förvandla det till näring 
för din jord, på ett enkelt och snabbt sätt i denna workshop. 
 
Ni börjar med att tillverka varsin bokashihink med kran som du kan ta med dig hem. 
Du betalar självkostnad för materialet för hinken på plats direkt till Leena (ca 300 kr). 
OBS! Vid anmälan anger du att du vill köpa hink. 
  
Leena berättar och visar hur Bokashi går till i praktiken. Här får ni vara med och 
starta upp er bokashi i er nygjorda hink. Ta därför med en låda med veckans 
köksrester. Här väljer du om du bara vill ha grönt eller även fisk/kött. En större 
glasslåda eller godisburk fungerar bra att samla i.  
Ni får även se hur man gör en jordfabrik när Bokashi är klar i hinken.  
  
Om tiden räcker till visar Leena även hur man startar upp en sats fermenterat 
gödselvatten. I Leenas òfula hºrnò i trªdg¬rden skapas magi av ogräs, 
trädgårdsavfall, matrester, hästgödsel mm. 
 
Om du inte vill köpa en hink att bygga ihop på plats ta med dig en hink. Det kan vara 
köpt hink med tätt lock, en òmajonªshinkò med lock fr¬n lokala pizzerian. Bra om den 
är 5 liter, gärna 10 liter. 
 
Det ingår Bokashiströ så du kan fortsätta din påbörjade hink hemma. 
Anmälan är bindande. 

 
TID:  Söndag 7 juni kl.14.00 - ca 16.00  
PLATS:  Saltsjö-Boo, Nacka 

KOSTNAD:  50kr för medlem 

  100 kr för icke medlem   

ANMÄLAN: senast 23 maj på anmalan@nvts.se  

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/groups/1049980372110866


 
TORSDAG 2 JULI 

TRÄDGÅRDSBESÖK HOS CHARLOTTE 
 

       
 

Vi besöker Charlotte i Strömma. 
 

Charlotte beskriver sin trädgård så här. 

En bergig skogsträdgård på 3000 kvm med olika nivåer samt en gräsplan som delvis 

ligger i skugga. Trädgården är under uppbyggnad och från början fanns här endast 

ett fåtal trädgårdsväxter så som Rhododendron och Kärleksört. Flera stora träd har 

fällts för att inte skugga för mycket.  

Längst ner vid grinden ligger köksträdgården där det odlas grönsaker och bär. 

Viltstängsel har satts upp runt hela tomten så att de vilda djuren får hålla sig utanför. 

En grusgång slingrar sig upp runt berg och halvvägs upp finns bersån med 

körsbärsbuske, rosor och perenner. Längst upp vid huset finns perennrabatter och 

japanska trädgården. 

Det finns också skogsmark med blåbärsris kvar bakom huset. 

Under 2025 byggdes ett växthus i trädgården. 

Kaffe, saft med dopp finns att köpa till självkostnadspris.  

 
 
 

TID: Torsdag 2 juli, kl.18.00 - ca 19.30 
PLATS: Strömma, Värmdö 

KOSTNAD: 20kr för medlem 

 50 kr för icke medlem  

ANMÄLAN: senast 1 juli på anmalan@nvts.se 

  Sista tid för avbokning är 24 timmar 

  före aktivitetens starttid! 

 

  

mailto:anmalan@nvts.se


 

TISDAG 18 AUGUSTI 
TRÄDGÅRDSBESÖK I FINNTORP 

     

Välkommen till Henriettas radhusträdgård i Finntorp 

Henrietta beskriver sin trädgård så här: 
En liten radhusträdgård från 50-talet, i souterräng med delvis skuggigt norrläge, berg 
i dagen och sluttande plan, där baksidan av trädgården de senaste två åren fått en 
ny markläggning, nya rum och rabatter. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Henrietta bjuder på kaffe/te och lemonad. 

Parkera på gatan framför huset, eller på någon av gatorna i närområdet. P-platser 
finns även längre ned på Ryssviksvägen under 222:an ned mot Finntorps hamn. 

 
 
TID: Tisdag 18 augusti, kl.18.00 - ca 19.30 
PLATS: Finntorp, Nacka 

KOSTNAD: 20kr för medlem 

 50 kr för icke medlem   

ANMÄLAN: senast 16 augusti på anmalan@nvts.se 

Sista tid för avbokning är 24 timmar före aktivitetens starttid! 

  

mailto:anmalan@nvts.se


 

MÅNDAG 24 AUGUSTI  
TRÄDGÅRDSBESÖK I SALTSJÖ-BOO 

       
 

Vi besöker snittblomsodlaren Elin i Saltsjö-Boo 

 
Vår trädgård anlades i samband med att vi byggde vårt hus 2008. Innan dess var 
det min mormors trädgård, och många av hennes växter ï som till exempel pioner ï 
finns fortfarande kvar, nu på nya platser. 
Jag har ett stort intresse för trädgård och växter, och för några år sedan började jag 
odla snittblommor för försäljning. Det ledde till att jag startade mitt företag Inred ute.  
Här hos mig hittar ni omkring 100 olika sorters dahlior, mängder av andra 
snittblommor samt både växthus och blomstrande rabatter.  
 
Jag och min gräsmatta-ansvarige man 
Niclas hoppas även kunna visa upp våra fina 
gräsmattor ï beroende på hur sommaren 
visar sig bli! 
 
Fika finns till självkostnadspris samt 
eventuellt självplock av blommor. 
 
 
Det finns ca 5 parkeringsplatser på tomten. 
Busshållplats Högabergsvägen ligger bara 
några meter från tomtgränsen. 

 
 

  
  
  
 TID: Måndag 24 augusti, kl.18.00 - ca 19.30 

PLATS: Saltsjö-Boo, Nacka 
KOSTNAD: 20kr för medlem 
  50 kr för icke medlem   
ANMÄLAN: senast 21 augusti på anmalan@nvts.se 
Sista tid för avbokning är 24 timmar före aktivitetens starttid! 

 
 

https://www.facebook.com/inred.ute
mailto:anmalan@nvts.se
https://www.facebook.com/inred.ute


 

LÖRDAG 26 SEPTEMBER 

  ÄPPELPLOCKNING HOS ASTRID 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

September är äppeltid och Astrid tar än en gång emot oss för 

äppelplockning och trädgårdsfika.  

Mer info om skördeläget skickas ut via mail när det närmar sig. 

 

  

Ta gärna med plantor och dylikt så kan vi byta med varandra.  

 
 
TID: Lördag 26 september, kl.13.00   
PLATS: Saltsjö Boo, Nacka.  
KOSTNAD: 20kr för medlem 
 50kr för gäst, icke medlem 
ANMÄLAN: senast 24 september på anmalan@nvts.se  

mailto:anmalan@nvts.se


 

 TORSDAG 8 OKTOBER 

  KRETSLOPP, KOMPOST & HÖSTVÅRD 
 

       
 

Kretslopp i trädgården av höstens resurser 

Varje höst körs enorma mängder löv, kvistar och växtrester bort, trots att det som 
slängs är rena guldet för trädgården.  
Trädgårdsmästaren Nathalie Ling från Mikrolivets Trädgårdsmästeri berättar om hur 
du kan ta tillvara på resurserna genom att skapa rutiner för kretslopp, återbruk, och 
kompostering. Hon bjuder på praktiska tips, personliga erfarenheter och smarta 
idéer för att spara tid, pengar och naturens resurser. 

Om Nathalie: 

¶ Utbildad trädgårdsmästare med specialisering på grönsaks- och 
fruktodling. 

¶ Fördjupade kunskaper i trädgårdsdesign och biologisk mångfald.  
¶ Planerar och utformar gröna ytor, trädgårdar och odlingsplatser.  
¶ Vinnare av juryns pris på Nordiska Trädgårdar 2025 för sitt bidrag 
òKomposten i centrumò 

 
 
TID: Torsdag 8 oktober kl.18.00 - ca 20.00 
PLATS: Skurustugan, Värmdövägen 339 

KOSTNAD: Gratis för medlem 

 150 kr för gäst, icke medlem  

ANMÄLAN: senast 6 oktober på anmalan@nvts.se 

Sista tid för avbokning är 24 timmar före aktivitetens starttid! 

 

 

 

 

 

https://www.mikrolivets.se/vinnare-arets-uteplats-2025-2/
https://www.mikrolivets.se/vinnare-arets-uteplats-2025-2/
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