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Valkommen till jubileumsaret 2025
Nacka Varmdo Tradgardssallskap!

Onsdag 15 januari k1.18.00
Lar dig konsten att ta hand om ditt matavfall och kompost, Leena Séderlund

Torsdag 20 februari kl.18.00
Arsmote med efterféljande frobyte samt bokbyte

Tisdag 11 mars kl. 19.00
Snittblomsodling med Anna Oman

Torsdag 24 april kl.18.00
Vara verktyg i tradgarden med Henrik Bodin

Onsdag 21 maj kl.19.00
Tradgardsdesign till nytta och néje med Helena Gustavsson

Sondag 1 juni
Arets tradgardsresa gar till mellersta Roslagen

Lordag 28 juni kl.13.00
Tradgardsbesok i Tina & Johan Orres Tradgard pa Ekerod

Lordag 5 juli kl.12.00-15.00
Tradgardsbesok hos Mirjam i Sodra Kopparmora

Lordag 2 Augusti kl.11.00-14.00
Tradgardsbesok hos Mari-Ann & Charlotte i Stromma

Sondag 24 Augusti kl.13.00-17.00
Workshop med Per Benjamin, ansvarig florist for
blomsterarrangemangen under Nobel de senaste 10 aren

Torsdag 4 September kl.18.00
Ta hand om din skord med Tove Rosander fran Mikrojordbruket

Lordag 27 September kl.13.00-15.00
September ar appeltid och Astrid tar annu en gang emot oss for
appelplockning och tradgardsfika.

Onsdag 22 Oktober kl. 18.00
Reseskildring Claude Monets tradgard med Lasse Sten

essutom overraskningar under jubileumsaret!

Anmalan till alla vara evenemang sker pa
anmalan@nvts.se. Avgiften for vara forelasningar ar

Detta for att vi ska kunna planera fikat, men 0" mediemmar 80kr inkl. fika.

dven kunna skicka eventuella dokument Ovriga &r vélkomna i man av
0 gu la o plats och till priset 150kr/person.
fran forelasaren till dig.

e

Nar du fatt en bekréaftelse pa din anmalan
anses du anmald.
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ONSDAG 15 JANUARI
KOMPOST, BOKASHI, JORD
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Lar dig konsten att ta hand om ditt matavfall och kompost och
forvandla det till naring for din jord, pa ett enkelt och snabbt satt.

Under nagra ar har jag nu hallit pa med bokashi samt fermenterad
kompost. Jag tanker beratta och dela med mig av mina erfarenheter.
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Lite allmant om bokashi. Skillnad bokashi jamfért med kompost.
Mina rutiner kring att gora bokashi samt hur jag tar hand om den
fardiga bokashin.

Mina rutiner kring att gora fermenterad kompost och hur jag tar
hand om detta. Aven om att fermentera godsel.

Hur man kan gora eget EM (Effektiva Mikroorganismer) samt eget
stro.

Att gora fermenterat godselvatten

Hur gor jag pa vintern

Jag har ingen formell utbildning utan har last pa och provat mig fram. Min
framsta kalla ar Kajsa Sjaunja pa mikrojord.

Fika serveras i pausen.

TID:

PLATS: Skurustugan, Varmdovagen 339
KOSTNAD: 80kr for medlem

Onsdag 15 januari, kI.18.00 - ca 20.00

150 kr for icke medlem ]
B LAN: senast 13 januari p& anmalan@nvts.se 123-429 67 86

15/1 Bokashi
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Kallelse till Arsmote 2025 ®
Nacka-Varmdo Tradgardssallska

Torsdagen 20 februari 2025
kl. 18.00 Skurustugan, Nacka

Dagordning
Motets 6ppnande
Upprop och faststallande av rostlangd
Val av ordférande, och sekreterare for motet
Val av tva protokolljusterare, tillika rostraknare
Fraga om arsmotet har utlysts i stadgad ordning
Faststallande av dagordningen
Styrelsens beréttelse dver verksamheten under det gangna aret
Revisorernas berattelse
Faststallande av resultat-och balansrékning fér 2024
10 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
11. Val av ordférande for tva ar
12. Val av styrelseledamoter

©CooNOOhWNE

Mandatperiod Y o . _
Styrelse Namn . . . |Val paarsmotet | Ny mandatperiod
(enl. féregaende arsmoéte
Ordforande| 1 | Gertrud Nerpin 2022-2024 Omval 2 ar 20252027
Ledamot |2 [Kristina Jerbi 20242026 Kvarstar till 2026( 20242026
Ledamot Maria Lovgren 20222024 Avséagelse
Ledamot |3|Eva Maurin 20242026 Kvarstar till 2026( 20242026
Ledamot |4|Helena Palén Berggre| 20242026 Kvarstar till 2026| 20242026
Ledamot |5|Johanna Holmqvist |20232024 Omval 2 ar 20252027
Ledamot Susanne Olsson 20242026 Avgatt under 2024
Ledamot |6 Nyval 2 ar 20252027
Ledamot |7 Nyval 2 ar 20252027
Ledamot |8 Fyllnadsval ar |20252026

13. Val av revisorer och ersattare for ett ar

14. Val av valberedning och sammankallande for ett ar

15. Beslut om erséattningar till styrelsens ledaméter, revisorer och
valberedning

. Motioner och propositioner till arsmotet

aststallande av budget for 2025

Beslut m medlemsavgifter for nastkommande ar (2026)

) kallelsen upptagna arenden och 6vriga eventuella &renden
: smotet enhalligt beslutar ska upptas till behandling. Beslut far
endast fattas om de frdgor som framgéar av dagordningen

VALKOMNA!




VALKOMMEN TILL ARSMOTE
SAMT FRO- & BOK-BYTE
TORSDAG 20 FEBRUARI

Motet inleds med genomgang av arsmoteshandlingarna.
Forslag till styrelsemedlemmar lamnas till valberedningen med Leena Sdderlung
sammankallande.

Efter arsmotet bjuder foreningen pa fika med tarta.

‘“ Under kvéllen efter a&rsmotet kommer det att finnas

\ A moajlighet att byta och skénka fréer som du inte langre
! l y behoéver. Ta med dina 6verskottsfroer och fa med dig nya

spannande sorter hem. Det spelar ingen roll om det ar
egna froer eller kopefroer, sa lange det inte ar
hybridfréer/F1 eller gamla ogrobara froer. Packa dina froer
i sma pasar/kaffefilter och mark dem med bade sort och
namn, t.ex. Tomat oMei Wei 0.
Ange garna ocksa vilket ar frona har skordats.

Har du tradgardsbocker
hemma som du inte sjalv
behdver. Ta med dem och
byt mot andra/nya
tradgardsbdcker.

Det kommer aven finnas
krukor att ta med hem i olika
storlekar for att forséa dina |
froer samt omskola dina
plantor i.

TID: Torsdag 20 februari
kl.18.00 arsmote
kl.19.00 byter vi fréer och bocker med varandra.
Endast byte dvs, ingen forsaljning.
PLATS: Skurustugan, Varmdovagen 339
KOSTNAD: GRATIS for medlemmar i Nacka-Varmdo Tradgardssallskap
ANMALAN: senast 18 februari pa anmalan@nvts.se
sa vi vet hur manga tartor vi ska kdpa

RIKSFORBUNDET
SVENSK TRADGARD

Nacka-Varmdo Tradgardsséllskap
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TISDAG 11 MARS
- SNITTBLOMSODLING

Lar dig odla blommor till snitt
Sedan 2020 odlar Anna snittblommor till forsaljning i sin tradgard. Pa
somrarna saljs buketter i hennes blomsterbod samt att hon &ven

levererar blommor till bade bréllop och fest. Anna ar medadministrator i
Facebookgruppen Odla snittblommor som har 55.000 medlemmar.

Anna sager sa har,

Jag har ingen utbildning i snittblomsodling utan har lart mig allt jag kan
av andra engagerade odlare pa Facebook, dar jag & med och driver
Nordens storsta Snittblomsgrupp, och genom att folja snittblomsbénder
runt om i varlden, p& YouTube. Sen har jag givetvis lart mig mycket av
mina egna misstag och framgéangar.

Jag kommer att dela med mig av grunderna i snittblomsodling, tips och
trix pa vagen och hur man undviker de storsta fallgroparna. Oavsett om
man vill odla till nagra buketter pa det egna koksbordet eller prova att
salja buketter i en egen blomsterbod kommer man kunna fa med sig
kunskap for att sjalv borja odla blommor.

Anna driver &ven en froshop och kommer att ta med sig sitt frésortiment.
For dig som 6nskar kommer aven annat for snittblommor att saljas under
kvallen.

TID: Tisdag 11 mars kl.19.00 - ca 21.00
Skurustugan, Varmdovagen 339
80 kr for medlem

150 kr for icke medlem

senast 9 mars pa anmalan@nvts.se 123-429 67 86

11/3 Snittblommor
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TORSDAG 24 APRIL
VARA VERKTYG | TRADGARDEN
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Riksforbundet Svensk Tradgards radgivare och ansvarig for utbildning
0Gr°nt Kkort HenrikBoiesk2r ni ng,
h-11er fO°VY-erda awge rokmt yYog i

Vi gar igenom:
Vad behover man for verktyg..
Hur tdnker man vid inkop..

Under h=1 1l och sk°tselé
Hur slipar man en spade..
Hurol j ar man in verktygé

Hur plockar man isar och slipar sin sekator..
Henrik visar ett bildspel och tar med sig olika verktyg fér demonstration.

Fika serveras i pausen

TID: Torsdag 24 april kl.18.00 - ca 20.00
PLATS: Skurustugan, Varmdovagen 339
KOSTNAD: 80kr for medlem
150 kr for icke medlem [=]: T

ANMALAN: senast 22 april pd anmalan@nvts.se 123-429 67 86

24/4 Verktyg
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ONSDAG 21 MAJ
TRADGARDSDESIGN TILL NYTTA & NOJE
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Helena Gustafsson, tradgardsdesigner

Helena beréttar pa ett inspirerande och utforligt satt hur hon designar
en tradgard fran grunden, ger praktiska tips och smarta ldsningar pa
vanliga problem i tradgarden. | sitt rika bildspel guidar hon lyssnaren
steg for steg genom sin arbetsprocess och visar pa lyckade
kundlésningar och fallgropar man bor undvika. Att designa en tradgard
pa ett klimatsmart satt- gar det? Och vilka vaxter ar trotjanare som alla
bor ha i sin tradgard? Helena guidar oss genom funktionsplaner,
markplaner, vaxtval och bygglov. Var bérjar man och blir man nagonsin
fardig i sin tradgard?

Helena Gustafsson driver sedan 2019 Caradonna Tradgardsdesign dar
hon formger lattskoétta och vackra tradgardar med en tidlos pragel och
hallbara materialval. Hon ar aven utbildad larare i grunden och
keramiker med egen ateljé. 2019 vann Helena pris som arets
nyforetagare i Haninge och 2020 vann hon Sollidenpriset for sin
visningsbalkong pa& Oland. 2024 vann hon publikens pris pa Nordiska
tradgardar for sin visningstradgard “Caradonnas skogsvila’.

TID: Onsdag 21 maj k1.19.00 - ca 21.00
PLATS: Skurustugan, Varmdovagen 339
KOSTNAD: 80kr for medlem

150 kr for icke medlem
ANMALAN: senast 19 maj pd anmalan@nvts.se

21/5 Tradgardsdesign
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SONDAG 1 JUNI
ARETS TRADGARDSRESA

Dagens tva forsta tradgardarna ar i Riala

Forst gar farden till Lena och Torsten.
Har far vi njuta av stora fargstamda rabatter, rosor, pioner, spaljéer och vaxthus
Det finns aven spannande buskar, trad och lundvéxter samt en magnolialund.
Har kommer det finnas fika till sjalvkostnadspris for den som vill.

Sedan fortsatter vi till Inger och hennes tradgard.

| denna drygt 2000 kvadratmeter stora tradgard finns bade prydnadsvéaxter och
gronsaker.

Har finns ocks& manga rosor samt perenner och spannande buskar och trad sasom
japanska lénnar, olvon, rénnar, magnolior, katsura och kryddbuskar.

Allting omgéardas av urgamla syrener, jattebjorkar och stora buskage av Finlands vita
ros.

Efter detta ar det dags for LUNCH.
(Detaljerna ar inte fardiga annu).

Komihag att meddela eventuella allergier
eller om du ar vegetarian.

[a¥a=ty

roms
Tridgind

Efter lunchen besdker vi Kréns handelstradgard pa vVaddo
som drivs av Helena och Gdsta Krén sedan 1995.
flenna dag 10% rabatt p& vara inkdp mot uppvisande av medlemskortet.




Vi aker nu vidare till Roslagens Odlingspassion i Norrtélje

Har vi far besdka Jennifer och Per-lvars tradgard.
Det &r Per-lvars gamla slaktgard dar det finns stora uppvuxna trad av olika
sorter.

Vi far har se manga pioner, manga olika sorters funkior, ormbunkar, irisar, liljor,
bambu gras, solhattar och rosor. Har finns ocksa manga ovanliga trad som t.ex.
Maackia, Katalpa, japanska lonnar och Ambratrad. Dom kallar sin tradgard for
en oOarts-tarfd gcrrafot.s VitdadendeInnlst 2v@retthus
romantiskt lusthus samt héns och produkter fran den egna biodlingen.

Har kommer finnas vaxter till forsaljning samt fika till sjalvkostnadspris.

Sista besdket gor vi hos Ylva och Kjell i Rimbo.

Deras tradgard ar ca 7000 kvadratmeter och har finns manga olika slags trad, bl.a.
magnolior, snddroppstrad och rhododendron. En damm med porlande b&ck samt en

lund med manga rhododendron och azaleor. Har finns ocksa en asiatisk del med
japanska | °nnar. Vid uteplatsen har de o0d

| priset ingar bussresa, entréer till tradgardarna, dagens lunch samt vart traditionella
lotteri.

Vid eventuella fragor och forhinder, kontakta Kristina Jerbi pa telefon 0709-92 24 37.

Du anmaler dig genom att maila anmalan@nvts.se
| anméalan uppger du vilka du anmaler och om de ar medlemmar eller ej samt
telefonnummer sa att vi snabbt kan na dig pa resedagen.

Matval och ev. allergier anger du nar du fatt bekraftelse och lunchalternativ fran oss.

TID: Sondag 1 juni kl.07.45 - ca 20.00

PLATS: Samling vid parkeringen Planiavagen 3 i Sickla, i narheten av
Elgiganten for avprickning. Bussen avgar ki 08:00.
Vi raknar med att vara tillbaka ca kI 20:00.

KOSTNAD: 550kr for medlem 650 kr for icke medlem

ANMALAN: senast 4 maj pa anmalan@nvts.se
Anmalan ar bindande nar du fatt bekraftelse om att resan blir av.

OBS! Kom ihag att ringa och meddela om du far férhinder!

b\% 2.4

123-429 67 86

Nacka-Viarmdo
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Tradgardssillskap -
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LORDAG 28 JUNI
TRADGARDSBESOK | ORRES TRADGARD

i | september 2024 var Johan Orre hos
& 0ss och forelaste om
'‘Odlingsvérda lokar & kndlar'.

Vi som var pa plats i Skurustugan den
kvéllen blev valdigt nyfikna pa att se
paret Orres tradgard i verkligheten.

Under 2024 var tradgarden stangd for
besdkare men nu ar de klara och vi ar
valkomna dit i sommar for en tva
timmar l&ang visnina.

Nar varen ar som finast men ocksa &r som mest att gora, bjuder vi in till
besok i Johan & Tina Orres tradgard!

| tradgardslunden blommar treblad, primula och rhododendron som alla
ger ett dverdad av farger, an har sommarens lite mer dova gronska inte
hunnit smyga sig pa!

| backravinen finner vi narcisser i otaliga former och om luften ar stilla
kan vi insupa doften och drémma oss bort till ljudet av porlande vatten.
| stenpartierna blommar nu varmvarens overflod av perenner och hela
tradgarden skriker ut att nu ar varen har pa riktigt!

Nar ni &nda ska till Ekero vill vi ocksa tipsa om Juntras Gront (magisk thaimat)
och Vibergs blommor samt Gustavshills Handelstradgard som ligger lite langre
ut pa Faringso.

TID: Lordag 28 juni kI.13.00 - ca 15.00
PLATS: Orres Tradgard, Stenhamra, Ekero
KOSTNAD: 150kr for medlem

250 kr for icke medlem
ANMALAN: senast 5 juni pd anmalan@nvts.se

123-429 67 86

28/6 Orres Tradgard
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LORDAG 5 JULI
TRADGARDSBESOK HOS MIRJAM

Vi bestker Mirjams tradgéard i S6dra Kopparmora.

Tradgarden ar uppbyggd efter naturen. Fran forsta borjan var det skog
har. | juli &r 1976 flyttade vi in och var de forsta boende pa omradet
Sodra Kopparmora. Vi f or made tomten efter
vara pa bergskrevor och planterat i. Ett trask pa baksidan blev
fotbollsplan med lite planteringar. Vi har mestadels perenner, men odlar
aven tomater, potatis, vitlok bl.a.

Mirjam har under aren byggt upp sin tradgard som alltid forandras som
sig bor. Hon delar regelbundet stora plantor och saljer till vanner och
tradgardsintresserade.

Under dagens visning kan du lyssna till levande musik av Caroline Een,
som &r ledare for kdrerna Soulsinger’s och Pop Kids.

Mirjam kommer ha plantor till salu.

Lite loppis av smycken, porslin och klader kommer ocksa finnas.
Keramikern Sabina fran Atelié P Varmdo &r i tradgarden for att visa sina
alster.

Kaffe, saft med dopp finns att kdpa till sjalvkostnadspris.

TID: LORDAG 5 JULLI, kI.12.00 - ca 15.00
PLATS: Soédra Kopparmora, Varmdo
KOSTNAD: 20kr fér medlem

50 kr for icke medlem
senast 3 juli pa anmalan@nvts.se

1 R

ANMALAN:

5/7 Sédra Kopparmora
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LORDAG 2 AUGUSTI
DUBBELT TRADGARDSBESOK | STROMMA

Valkommen till Mari-Ann’s och Charlotte’s tradgardar

Vi traffas forst hos Mari-Ann och fortsatter sedan till Charlotte.

Mari-Ann beskriver sin tradgard sa har:

Var tradgard har blivit med tunnelvaxthus som ger oss mangder med tomater och
vindruvor mm. samt ny altan, sedan ni var har sist och vi har anlagt en liten japansk
stentradgard.

Vi har fatt kommunalt vatten och byggt upp ett bevattningssystem i vaxthusen,
kokstradgarden och i vissa rabatter.

Traden borjade bli alltfér hoga sa de blev hostbeskurna 2024 och vi hoppas de blir
fina till denna sasong.

Charlottes tradgard ar en bergig skogstradgard pa 3000 kvm med olika nivaer samt
en grasplan som delvis ligger i skugga. Tradgarden ar under uppbyggnad och fran
borjan fanns har endast ett fatal tradgardsvaxter sd som Rhododendron

och Karleksdrt. Flera stora trad har fallts for att inte skugga for mycket.

Langst ner vid grinden ligger kokstradgarden dar det odlas gronsaker och bar.
Viltstangsel har satts upp runt hela tomten sa att de vilda djuren far halla sig utanfor.
En grusgang slingrar sig upp runt berg och halvvags upp finns bersan med
korsbarsbuske, rosor och perenner. Langst upp vid huset finns perennrabatter och
japanska tradgarden.

Det finns ocksa skogsmark med blabarsris kvar bakom huset.

Fika finns till sjalvkostnadspris.

TID: Lordag 2 augusti, kl.11.00 - ca 14.00
PLATS: Stromma, Varmdo

KOSTNAD: 20kr for medlem

50 kr for icke medlem

senast 31 juli pA anmalan@nvts.se

123-429 67 86

2/8 Stromma
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SONDAG 24 AUGUSTI
WORKSHOP MED NOBELFLORISTEN PER BENJA
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Vi kommer besodka Per i hans tradgard/orangeri ute pa Saltaro for 3-4
timmar workshop, njutning och Nobel inspiration.

Per har valt ut en av alla sina 10 ars Nobel designs.
Vi kommer alla géra en harlig bordsdekoration.

Denna kan sedan ateranvandas gang pa gang med nya harliga blommor
ni plockar fran tradgarden.

Ta med er 10 stjalkar/blommor av sédsongens favoriter for den personliga
touchen samt sekator och kniv. Har valjer du om du vill plocka i din egen
tradgard eller plocka vilda blommor ute i naturen som du tar med dig.
Plocka garna dagen innan och forvara i vatten i kyl/sval 6ver natten sa
de kan dra i sig vatska.

Allt annat material ingar.
Vi tar ocksa en fika ute i det forhoppningsvis héarliga vadret.

Sondag 24 augusti, kI.13.00 - ca 17.00
Saltar6, Varmdo

1195kr foér medlem

1495 kr for icke medlem

senast 27 juli pd anmalan@nvts.se

123-429 67 8

24/8 Workshop Nobel
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TORSDAG 4 SEPTEMBER
TA HAND OM DIN SKORD

Tove Rosander fran Mikrojordbruket ar ater tillbaka till oss. Denna gang
forelaser om att ta hand om skorden. Man kan faktiskt bli s& gott som
sjalvforsorjande pa gronsaker, aven i en liten tradgard. Men for att lyckas
med det behdver man veta hur man ska planera odlingen och framfor allt
hur man ska forvara och foradla skérden pa basta satt. Kom och lar dig
mer om hur din tradgard kan ge dig mat pa bordet aret om.

Tove driver Mikrojordbruket i Hasselby och haller kurser inom hallbar

odling, har en plantskola, undervisar blivande tradgardsmastare och

designar effektiva mattradgardar at privatpersoner och verksamheter.

Hon har certifikat i permakulturdesign och har drivit ett andelsjordbruk i
Stockholm. Folj garna Mikrojordbruket pa Instagram och Facebook. Sok

p- fAimi krojordbruko s- hittar ni rat
www.mikrojordbruk.se

TID: Torsdag 4 september, kl.18.00 - ca 20.00
PLATS: Skurustugan, Varmdovagen 339
KOSTNAD: 80kr for medlem

150 kr for icke medlem
ANMALAN: senast 2 september pa anmalan@nvts.se
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http://www.mikrojordbruk.se/
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LORDAG 27 SEPTEMBER
APPELPLOCKNING HOS ASTRID

September ar appeltid och Astrid tar &nnu en gang emot oss for
appelplockning och tradgardsfika. Efter vintern hoppas vi pa riklig
blomning och pollinering nar det ar dags.

Mer info om skordelaget skickas ut via mail nar det ndrmar sig.

Ta garna med plantor och dylikt s& kan vi byta med varandra.

TID: Lordag 27 september, kl.13.00

PLATS: Saltsjo Boo, Nacka

KOSTNAD: 20kr for medlem

50kr for icke medlem

senast 24 september pd anmalan@nvts.se

ANMALAN:
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